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ORIENTACOES SOBRE O ATENDIMENTO FRENTE A PANDEMIA DE
CORONAVIRUS - COVID-19 PARA A ATENCAO BASICA

As medidas sio validas enquanto permanecer a emergéncia através do _Qecreto
Municipal N° 209/2020 que dispde sobre as medidas para o enfrentamento da
Emergéncia de Satde Publica decorrente do COVID-2019. -

As orientagdes dividem-se em itens relacionados tanto aos cuidados ambientais
quanto aos cuidados envolvendo o fluxo e o atendimento de pacientes pelos

profissionais no 4mbito da Ateng¢do Basica do municipio de S&o Miguel do Tapiuio.

1. CASO SUSPEITO/ PROVAVEL DE INFECCAO (COVID-19) |

Situacio 1 (VIAJANTE): pessoa que apresente febre (temperatura a partir de > 37,8°C) |E pelo menos
um dos sinais ou sintomas respiratorios (tosse, dificuldade para respirar, produgdo de escarro,
congest&o nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturagdo/de 02 < 95%,
sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E com histérico de viagem

para pais com transmissdo sustentada OU drea com transmissdo local nos ultimos 14 dias;

Situacio 2 (CONTATO PROXIMO): Pessoa que apresente febre (temperatura a partir deEZ 37,8°C) OU

pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, produgdo de escarro,

congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturag_&"_lglde 02 <95

sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E histérico de contato com

caso suspeito OU confirmado para COVID-19, nos ultimos 14 dias; . i

Os casos suspeitos serdo acompanhados pelas equipes de ESF que avaliardo a possivel necesfzsidade de
notificagdo e encaminhamento ao hospital Estadual José Furtado de Mendonga. 1‘

ORIENTACOES PARA AS UNIDADES BASICAS DE SAUDE E PROFISSIONAIS NO
ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA DE COVID-19

e Adequagio de sala de isolamento para pacientes com sintomas respiratorios, preferencialmente
devera ser mantida com a janela aberta, porta fechada e com ar- condicionado desligadb.

e Afixar na UBS informativo com a indicagdo de uso de mascara por todo paciente sintomatico

respiratério (febre, tosse e falta de ar). 1
|



e Nio programar nenhum tipo de atividade coletiva que possa formar aglomeragdes; ;

e Suspender os atendimentos domiciliares do NASF ¢ Polos de Academias em Satde; |
e Suspender visitas domiciliares ¢ atendimentos as criangas (exceto URGENCIA mediante,
avaliagio) pela equipe de ESF;

e Suspender atendimentos de grupos (Hipertensos, Diabéticos, Gestantes) e atendimentos
eletivos, as equipes de ESF atenderio somente urgéncias e demanda espontanea apos
acolhimento e triagem; |

1

o Suspender coleta de exames laboratoriais, ECG e realizagdo de vacinas;

e Suspender consultas com especialistas;

e As receitas para medicamentos terdo seu prazo de validade ampliado para mais 60 dids de

tratamento; /4 :

|
|

e Suspender temporariamente todos os atendimentos Odontoldgicos eletivos;
1
e Os atendimentos de urgéncias odontolégicas, apds acolhimento e triagem, permanecerdo
normalmente; |
e Os profissionais devem utilizar méscara cirdrgica, higienizar as maos com agua e sabonete.
liquido ou utilizar 4lcool em gel, evitar tocar olhos, nariz e boca, evitar contato sem protecéo.
|
e Aos Agentes Comunitérios de Satide em caso de contato com pacientes suspeitos ou com
sintomas respiratdrios, utilizar mascara cirurgica, evitar contato com distincia inferior a 1
metro, utilizar luvas de procedimento se tiver contato com itens de uso pessoal dos pacicnres;

. s . & :
eO uso da mascara N95/PFF2 est4 indica nos procedimentos que possam gerar aerossol.
Exemplo: intubagdo ou aspiragdo traqueal, coleta de amostras nasotraqueais e etc. !

Orientacies para o isolamento domiciliar dos pacientes:

e Orientar que, no periodo estabelecido, o paciente deve permanecer em casa, em um q 1arto
bem ventilado de preferéncia com o minimo contato interpessoal possivel, em especial icom
idosos; i

e Utilizar méscara em locais compartilhados com outras pessoas, como cozinha e sala ey
quando sem mascara cobrir a boca com lengo ao tossir ¢ espirrar. Também pode-se utilizar
parte interna do brago para cobrir a boca, higienizar as méos com frequéncia; T

e Nio dividir objetos pessoais, talheres, copos, alimentos, toalhas com outras pessoas;

e Desinfetar as superficies de alto toque (toque frequente) com élcool 70% ou dgua sanitdrig;

e Nio receber visitas no periodo nem visitar especialmente idosos; |

e Aguardar ¢ estar atendo aos resultados de exames; | ‘

e Orientar sinais de alerta para reavaliagio, devendo procurar o servigo de saide mais proximo
de sua residéncia.
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